r 
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ASMA(1) 

Corresponde Dispersion 


Punto 
VC 22 

Tecnica 

Con el dedo medio, presionar profun- 
damente, despues masajear hacia 
abajo. 

Tambien indicado 
P 1 - Presion continua con la yema 
del dedo pulgar (Dispersion). 



ASMA (2) 

Falta de aire 

Corresponde Tonificacion '5 


Punto 
VC 17 

Tecnica 

Con la yema del dedo puigsr 
sionar repetidamente mientras se 
exhala el aire. 


BRONQUITIS (1) 
Corresponde Tonificacion 


DO-IN 


Punto 
R 22 a R 27 

Tecnica 

Con la punta de los dedos pre¬ 
sionar repetidamente toda la 
serie de abajo hacia arriba 
siguiendo la li'nea del Meridiano. 
Repetir varias veces. 



BRONQUITIS (2) 
Corresponde Dispersion 


Punto 

P11 

Tecnica 

Presion continua con la uha del 
dedo pulgar 

Tambien indicado 

P 5 - Presion continua con la 
yema del pulgar (Dispersion) 
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CALAMBRES MUSCULAREs 

Corresponde Tonificacion 


Punto 

H3 

Tecnica 

Presion repetida con la punta del 
pulgar. 

Tambien indicado 

VB 40 - Presion repetida con la 

yema del pulgar. (Tonificacion). 


VB30 



CIATICA(1) 

Corresponde Dispersion 


Punto 

VB30 

Tecnica 

Presion continue con la yema del 
pulgar. 


•■-V- 


ClATICA (2) 
Corresponde Dispersion 


DO-IN 


Punto 

V54 

Tecnica 

Presion continua con la 
yema del pulgar 

Tambien indicado 
Punto extra (fuera de los 
Meridianos). Presion conti¬ 
nua con la yema del pulgar 
(Dispersion). 


PUNTO EXTRA 



CISTITIS 

Corresponde Dispersion 


Punto 
VC 3 

Tecnica 

Presion continua con la 
yema del pulgar. 



Tambien indicado 
BP 6 - Presion continua con 
la yema del dedo pulgar 
(Dispersion) 
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COUCOS Y 

R»nalM 

CofMUpoiMl* 


Pwnlo 

M3 

T*cAica 

ir(X'^ <W iMgw 

T«fnM*n indicatfo 
VB MY/oVBn 

con l« ywna 
(Dttpmoni 



C6UC08 Y Esrv^saios 

D« !• vmicttia Wlar 
CornMpend* OiSpMSldn 


Pun«o 

VB24 


T#cAica 

Presidn ooninwl 
y«ma dtt pUiOV. 

T»mbi4n indicado 
VB38-P»«Mn 
layen»dalf»^B» 



(DtspMidn). 


DO-IN 


CONGESTION NASAL • 
Corrwtpoftd* 0»«p«r»Wn 


Punfo 
iO?0 

oonitmia oon (a punta 

OeOomtao 

Tamwan indicado 
P II > Pnwidn oonbnua oon la 
uAa del dado pulgir (OiapanMdn) 



CONVULSIONES 
INFANT1LES 
Correaponda Diaperaidn 


Ponto 

Ldbulo de la oreta (punlo extra). 
Tecnica 

Presibn cor^nua coo N pulgar y 
N indice. 



PufitoExtri 
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DO-IN 





OEPRESI^N PSlQmCA 
Con««pond* TonMeacifil 


Pwnlo 

EM 

P*»*»an 



DESMAYOS (1) 
Comnpontf* T( 


DESMAYOS (2) 
CofTMpomto TonMlc*c(6n 


Piinte 
R 1 

T*cntc» 

Pmiftn con t« uto <M puigsr 



DIARREA 

CormponSt Tofriflc«ci6o 


Punto 

EM 

Tronic* 

Pf«*i6n repeMa con ta yema del fHig» 



T3 








dolor de garganta 

Corresponde Dispersion 


Punto 

P11 

Tecnica 

Presion continua con la una del pulgar. 

Tambien indicado 

IG 4 - Presion continua con la yema 

del pulgar (Sedacion). 


DOLOR DE OiDOS 
Corresponde Dispersion 


Punto 

IG4 

Tecnica 

Presion continua con la yema del 
pulgar. 
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DOLORES 
En general 

Corresponde Dispersion 


Punto 

V60 

Tecnica 

Presion continua con la yema del 
pulgar 

Tambien indicado 
V 62 - Presion continua con la 
yema del pulgar 



DOLORES 
En la nuca 

Corresponde Dispersion 


Punto 

VB20 

Tecnica 

Presion continua con la yema del 
pulgar 
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DOLORES 
En la rodilla 

Corresponde Dispersion 


Punto 

E 35 (rodilla) 

Tecnica 

Con el pulgar y el dedo medio pre- 
sionar continua y firmemente las dos 
de presiones abajo de la rotula. 

Tambien indicado 

VB 34 - Presion continua con la 

yema del pulgar (Dispersion). 


DOLORES 

Musculares 

Corresponde Dispersion 

Punto 

VB34 

Tecnica 

Presion continua con la yema del 
pulgar. 

Tambien indicado 

H 3 - Presion continua con la una 
del pulgar (Dispersion). 

VB 40 - Presion continua con la 
yema del pulgar (Dispersion). 
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DOLORES NEURAlGICOS - 
JAQUECA 

Corresponde Dispersion 


Punto 

VB20 

Tecnica 

Presion continua con la yema 
del pulgar 

Tambien indicado 
H 8 - Presion continua con la 
yema del pulgar (Dispersion) 

Ver tambien:.DOLOR DE CABEZA 



DOLORES 
POR AGOTAMIENTO 
Fisico, nervioso y mental 
Corresponde Tonificacion 


Punto 

E36 

Tecnica 

Presion repetida con la yema del 
pulgar. 

Tambien indicado para 
agotamiento 

TC 3 - Presion repetida con la 
yema del pulgar (Tonificacion) 
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resfrios 

Con fiebre 

Corresponde Dispersion 



Punto 

IG11 ; 

Tecnica t 

Presion continua con la yema del pulgar 



RESFRIOS 
En su comienzo 
Corresponde dispersion 


Punto 

P11 

Tecnica 

Presion continua con la una del pu 9" 


Tambien indicado jg| 

IG 4 - Presion continua con l3 
pulgar (Dispersion). 
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RESFRiOS 
Con tos 

Corresponde Dispersion 


Punto 
VC 22 

Tecnica 

Con el dedo medio presionar profunda- 
mente y despues masajear hacia abajo. 


VC22 



RESFRiOS 

Para aumentar la temperatura 
del cuerpo 

Corresponde Tonificacion 


Punto 

TC15 

Tecnica 

Presion repetida con la yema del dedo 
medio 


TCI 5 
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masajes en otras personas 

Aunaue lodos los punlos indicados en este Bbro son los apropiados 
„ra el auto-lratamiento, la misma I6cnica puede ser ulilizada con otra 
nersona Es importante observar que en los casos de estimulacion de 
Duntos estrategicos se produce un trueque de energi'a entre dos perso¬ 
nas y, por este motive los resultados podran ser mas significativos si se 
obseivan algunas condiciones basicas. 

La primera, es que el practicante este en mejores condiciones que el 
paciente. Esto es esencial para ambos ya que en el masaje inductive el 
masajista transmite sus reserves de energia y recibe energi'a desequili- 
brada. Otro factor importante es "tornarse uno" con el paciente, sincro- 
nizando los ritmos respiratorios y adoptando una actitud mental donde 
no exista la preocupacion de curar sino, mas bien, la sensacion de ser 
un canal por donde la energia cosmica fluye libremente. 

La mejor manera de administrar un masaje es iniciar el tratamiento 
de una forma candentemente controlada y, entonces, vaciar la mente lo 
mas posible permitiendo que los movimientos se tornen libres y espon- 
taneos. Al finalizar el tratamiento es aconsejable frotarse vigorosamen- 
te las manos y sacudirlas a la altura de los hombros o, simplemente, 
lavarlas en agua corriente para evitar la asimilacion de energi'a desequi- 
librada. 


practicas diarias para MANTENER FI 
funcionamiento del organismo 


OPTIMO 


Quien conoce la practica del Do-In elimina todas nm. ■ 
de que ellas se inicien. Las actividades fisicas y mentales sorn^H 
das por vibraciones que se originan fuera de nuestro cuemo Tas'd!^ 
"origen finito", constantemente recibidas por todos, son los Silores que 
vemos, los olores que sentimos, los alimentos que ingerimos. Son vibra¬ 
ciones de la tierra y del aire que recibimos a traves de la piel en gene 
ral y, especialmente por medio de tas palmas de las manos y las plan- 
tas de los pies. 

Las vibraciones que se "originan en el infinito", a pesar de su exis- 
tencia universal, no son captadas Igualmente por todos, ya que muchos 
de los receptores humanos son defectuosos. Estas vibraciones mas 
altas nutren la intuiclon y el preconocimiento. 

El Do-In coloca al cuerpo y a la mente en armom'a con los movimien¬ 
tos del universe reparando nuestros receptores y antenas. 

Como la agudeza intelectual depende de la captaclon de una propor- 
cion exacta de vibraciones finitas e infinitas, es necesario mantener los 
receptores de vibraciones del cerebro y sistema nervioso en perfectas 
condiciones de funcionamiento. Esta es la finalldad principal del Do-In. 


Otra finalidad del automasaje (Do-In) es la de abreviar la fase Inter¬ 
media entre el estado de inercia (sueno) y el de "actividad conciente . 
-a practica del Do-In habilita para enfrentar la actividad y la lucha diana 
'On la mente clara, una disposicion aguzada, perfecto funcionamien o 
Jel organismo, energia y alegria. 

Se presume que el Do-In, se desenvolvio en padre de 

nil anos, durante el reinado de Huang Ti, ^ ° |a medicina 
3 acupuntura y el que formulo los fundamentos de toda 
'hina. 
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i.mpnte es util como masaje sino que, ademas, sirve 
El Do-In no una rapida cura del cuerpo. Deberia ser 

como diagnost'oo y P .|Q 3 ^eseando operar grandes transfor- 
practicado por todo q mantenerse en armom'a con la natu- 

macionesdenlro q^Je q^^je^en estimular 

raleza, ^'endo P especial, para quienes deben concentrar- 

sTmTcre"?;^ demasiadas energias. 

En las paginas siguientes el lector encontrara una serie de ejercicios 
V masaies de caracter general que deben ser efectuados. preferente- 
mente por la manana al levantarse, pudiendo ser repetidos al atardecer 
^ara aiiviar las tensiones y el cansancio del dia. No tratandose de ejer¬ 
cicios para una cura "especi'fica, no necesitan de la constatacion previa 
de un posible exceso o deficiencia de energia. El efecto tonificador y 
calmante sera conseguido automaticamente, sea cual fuere el caso. Es 
apenas necesario manipulartos puntos indicados sin preocuparse de la 
naturaleza del problema. Toda vez que el meridiano se ha saturado se 
suprimira la insuficiencia, eliminando bloqueos, haciendo que la energfa 
vital fluya libremente a traves del organisrno. 

El tiempo medio de duracion de la serie es de veinte minutos, varian- 
do segun la necesidad y el tiempo que cada uno dispone. Aisladamente 
cada ejercicio podra ser repetido siempre que sea necesario, sin preo¬ 
cuparse en cuanto al orden y al numero de veces. 


La serie de ejercicios presentados estimula todos los meridianos de 
los respectivos organos promoviendo und libre circulacion de energia 
vital, beneficiando al organisrno como a un todo. De caracter esencial- 
mente preventive la practice de Do-In impide el desenvolvimiento de 
afecciones y elimina toda una game de sintomas, muchas veces sin 
causa aparente, caracteristica de disturbios funcionales. 


PREPARACION 


DO-IN 



Todas las profesiones y 
todos los oficios necesitan 
qe instrumentos y herra- 
mientas. En el caso del Do- 
In, las herramientas, o" si se 
lo prefiere, los instrumentos, 
son las manos. Por esta 
razon se las debe aprontar 
para ser utilizadas, ya sea 
para el automasaje como 
para el masaje a terceros. A 
tal fin, se las debe friccionar vigorosamente una con otra, hacia adelan- 
te y hacia atras, para activar la circulacion de la sangre y atraer la ener- 
gi'a electromagnetica Ki hacia la punta de los dedos. Dado que esa 
energia es imprescindible para el masaje, la friccion debera repetirse 
varias veces a lo largo de esta serie de ejercicios como asi tambien 
durante el masaje y en caso de aplicar las tecnicas de primeros auxilics. 


CHEQUEO 



Un valioso test para 
controlar las condiciones 
generales del cuerpo, se 
realiza probando la flexibi- 
lidad de las coyunturas de 
los dedos. 

Con las manos juntas, 
los dedos extendidos, tra- 
tar de formar un angulo 
recto entre ellos y las pal- 
mas de las manos. Si el 

ejercicio fuera realizado nn<;itivo. 

sin dolor, el resultado del test podra consider 
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ACTIVACI 6 N DE LA 
ENERGIA 

Cada dedo debe ser dobla- 
do haciendo crujir sus articula- 
ciones.. Eso permitira que la 
energi'a vital se acumule en la 
union y luego corra mas vigoro- 
samente al cesar la presion. 


CHEQUEO DE LAS ARTICULACIONES 

Hacer una V con los 
dedos de cada mano y for- 
zar los dedos de la otra 
hasta que formen un angu- 
lo de noventa grades con 
los dorses de las manos. Si 
esto no se consigue es 
serial de que las articula- 
ciones estan duras. Si for- 
man un angulo mayor es 
senal de voluntad debil. 



DQ-IN 



ACTIVACI 6 N DE TODOS 



LOS MERIDIANOS UBICADOS EN EL BRA20 


Hacer girar todos los dedos 
de la mano ayuda a estimular 
las terminaciones de los meri- 
dianos que pasan por el brazo. 
En su punto final cada meridia- 
no "cambia su polaridad", flu- 
yendo su energia a traves del 
meridiano ascendente que 
sigue. 


I 


ACTIVACION DE 
PULMONES, 
INTESTINO GRUESO 
INTESTINO DELGADO 
triple CALOR 
CORAZON 

CIRCULACION -SEXO 



Los mas importantes puntos de presion estan localizados e 
interior del antebrazo. 


El masaje en esa region beneScia '“-fjplfcalot, CovazOn y 
r alii: Pulmones, Intestine Gmeso y Delgado, Tnple 
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INTESTINO GRUESO CHEQUED Y TRATAMIENTO 



El Punto IG 4, localizado en 
la region carnosa entre el pu|. 
gar y el I'ndice, no debe doler al 
ser presionado. 

Si en su chequeo diario lo 
encontrara sensible, ello indi- 
caria que el colon se encuentra 
afectado. Para proceder a su 
restablecimiento se debe 
masajear dicho punto profun- 
damente hasta sentir que la 
came se vuelve flexible. 


PARA FAVORECER LOS PULMONES Y LA DIGESTION 



En la parte interna de la 
mano, cerca del pulgar, se 
encuentran los puntos P 9 y P 
10, que corresponden al 
Meridiano de los Pulmones. 

Su estimulacion, con el 
auxilio de los cuatro dedos de 
la otra mano favorece la oxige- 
nacion a las funciones respira- 
torias y activa positivamente 
las digestivas. Se deben'a 
extender el masaje a los otros 
puntos del meridiano localiza- 
dos encima del pulso. 
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para beneficio del corazon 


El masaje del Punto C 8, 
del Meridiano del Corazon, 
ubicado en el punto de la 
palma donde el monte de 
Mercurio limita con el monte 
del Sol, es importantisimo 
para el tratamiento de ese 
organo. 


BUENO PARA EL INTESTINO DELGADO FUNDAMENTAL 
PARA EL CORAZON 



reiMzcanao o apretan- 
do los lados de la ufia del 
dedo mefiique se beneficia 
el Corazon y se transfiere 
la energia Ki, del Meridia¬ 
no que le corresponde, al 
vecino (Intestine Delgado), 
con mayor rapidez. 

Para salvar la vida de 
Una persona que esta 
sufriendo un ataque car- 
'^iaco, se debe apretar 

dicho punto con fuerza, ^caHphp 

siguiendo el ritmo del latir normal de ese organo. No olvidarqu 
Iratar ambas manos simultaneamente. 
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•••••••••** 


PULM6N CIRCULACI6N - SEXO CORAZbN 



Esta practica, la misma que 
se utiliza como preparacion, 
tanto para el auto-masaje como 
para el masaje a terceros y que 
consiste en frotar vigorosamente 
una mano con la otra, hacia ade- 
lante y hacia atras, al mismo 
tiempo armoniza los meridianos 
del Pulmon, Circulacion-Sexo y 
del Corazon 
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PIE DERECHO 


HIGADO 
ESTOMAGO' 


VESICULA BILIAR 
CANAL BRONQUIAL 
PARTE POSTERIOR 
DE LA CABEZA 

VEJIGA 
OIDOS 
PULMON DERECHO 

PANCREAS 

HIGADO 

VESICULA BILIAR 
NERVIOS 

COLON TRANSVERSAL 


COLON ASCENDENTE 
APENDICE 

GENITALES 4^ 
CINTURA 
MUSLOS 

RODILLAS' 



SENOS 


PITUITARIA 
-BAZO PANCREAS 


■CUELLO 


GARGANTA 
Y AMIGDALAS 


■OJOS 


ESTOMAGO 


TIROIDES 


ESPINA DORSAL 

-SUPRA-RENALES 


RINON DERECHO 

URETRA 

INTESTINO DELGADO 

VEJIGA 


COCCIX 

FORMACION ^ 
DE LOS HUESOS 

NERVIO ClATICO 


IZQUIERDO 
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H1GAD0< 


CANAL bronchial 




•P^AJ«3NCQUIER00 


ESTOMAGO 


BAZO PANCREAS' 


ESTOMAGO 


ESPINA DORSAL 


SENOS 


PITUITARIA 


CUELLO 


GARGANTA 




Y AMIGDALA 


OJOS 


PANCREAS 


RINON IZQUIERDO 


URETRA 


VEJIGA 


-C0RA20N 


COCCIX 

NERVIO ClATICO 


FORMACION 
DE LOS HUESOS 


‘SUPRA-RENALES 

NERVK3S 

BAZO 

COLON TRANSVERSAL 


WTESTtlOOaGADO 


GEHILATES 

ONTURA 

MUSLOS 

RODILLAS 
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qi masaie es conveniente frotarse las manos con 
Al f ^ . 0 con agua caliente y luego con agua fria, para 

IS las mSs .ibraoiones (residues y toxinas) proyenienles de los 

pies. 

una eiercilacidr, de dplimo resullado para aclivar todo el orgarris- 
„o corrs ste en camiaar descaizo par el campo, esp.cralraerrte, si 
Tn el e reno abundan pledreclllas pequenas y redondeadas La 
axpilenola ba deraosirado que el cam,nar descaizo. 10 a 30 minu- 
Srios per la manana temprano. cuando today,a no se ha eya- 
porado el rocio, sobre paste, censtiluye un may benehco tratamien- 
lo para la deficlencia del compleje yllaminico B y para restaurar la 
flora intestinal. Extrano pero eficaz! 



para BENEFICIO DE 
todo el organismo 


Pequenas palmadasen 

las plantasdelos piesprovo- 
can un estimulo general en 
todo el organismo. 

El mismo resultado se 
obtiene caminando sobre 
cantos rodados. Esto es. en 
particular, un muy buen trata- 
miento para los problemas 
intestinales. 



LOS PIES 


Dada la gran cantidad 
de puntos que hay en los 
pies es importantisinfio el 
masaje en sus plantas, 
ademas, debemos recor- 
dar que en esa zona se 
haya reflejado casi la 
totalidad del organismo. 


j 



ESTOMAGO, VEJIGA, 
HiGADO, BAZO, VESICULA 
BILIAR 


Doblar cada uno de los dedos 
hacia atras tratando de hacerlos 
llegar hasta la parte superior del 
pie. 

Esta es otra forma de activar 
los Meridianos del Estomago, 
Vejiga, Higado, Bazo y Vesicu a 

Biliar. 
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regeneracion de las 
CELULAS OSEAS 

El hueso del talon influencia 
la regeneracion de las celulas 
oseas. Golpeando los talones, 
n'tmicamente contra el suelo, 
se producen cheques estimu- 
lantes. 



PARAACTIVAR TODOS 
LOS MERIDIANOS 
LOCALIZADOS EN LOS 
PIES 


Cada uno de los dedos de 
los pies debe ser girado en arri- 
bas direcciones y tironeando 
con fuerza. De ese modo seran 
activados todos los meridianos 
alii localizados. 
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HIGADOYBAZO 


vadosapretando con fuerza 

y repetidamente, el dedo 
gordo del pie. 



PROBLEMAS RENALES, 
URINARIOS, SEXUALESY 
CIRCULATORIOS 


Con el dedo indice en el Punto V 65 
los otros alineados sobre la parte car- 
)sa de la planta del pie, asegurar con 
erza y doblar hacia atras todos los 
ados del pie, con excepcion del gordo. 
Este ejercicio, repetido al levantarse 
antes de acostarse, despues de una 
ucha fria en los pies, corrige proble- 
las renales, urinaiios, sexuales y circu- 
itorios. Es. ademas. !' 

nular al mismotiempotodoslos meri- 

lianos localizados en las extremidades 

le los miembros inferiores. 



















HIGADO 
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Otro punto importante rela- 
cionado con el buen funciona- 
miento del Hi'gado, esta locali- 
zado en la parte superior del 
pie-(H 3), entre el nacimiento 
de los dedos cuarto y gordo. 



SEXO, RINONES, 
RIGIDEZ EN LAS 
RODILLAS 

Tomando el talon de 
modo que se apoye entre 
la palma de la mano y el 
pulgar, introducir profun- 
damente los cuatro 
dedos, restantes para 
activar el sexo, aliviar los 
dolores renales o quitar la 
rigidez en las rodillas. 



T 

I 
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rii^ones, vejiga y glandulas sexuales 

Rinones, Vejiga y Glandulas Sexuales son estim.H.a 
con fuerza el tendon de Aquiles. Si esto produjera doin P®'''zcandQ 
mal funcionamiento de aquellos organos. un 





















UmlZACl 6 NDEUAENERGlAC 6 SMICA 


..,AD I A energia interior 

DPARAARMONIZARLAENtK 

• .irin se denomina Rei-Do que en japones significa "movimien- 
Este ef. ^ . es producir un mayor relajamiento fisico y men- 
L° ISel asSnes a^on^a^o a, mmo in.ertor da, cua:p„, „ 
sJa IS “ndidones idealea para la aplicacon del maaaje inductivo. 


q^ntados sobre los talones. con las manos sobre los muslos. inclinar 
I. rabeza hasta. que la barbilla toque el pecho. dejandola "colgar" floja- 
mente Despues hacer un movimiento hacia atras, luego hacia la 
izQuierda despues hacia la derecha relajandose cada vez mas. Luego. 
qirar la cabeza, formando un circulo, primero, en el sentido de las agu- 
\as del reloj y luego en sentido inverso. Inmediatamente mover la cabe¬ 
za a voluntad en todas direcciones, para finalizar con movimientos rapi- 
dos hacia izquierda y derecha. liberando la mente hasta que el movi¬ 
miento se vuelva totalmente espontaneo. 


2) PARA RECARGAR LA ENERGIA VITAL 

Este ejercicio tiene su origen en el Antiguo Egipto y puede ser prac- 
ticado diariamente y en cualquier memento que se considere necesario. 
Se denomina "Llamado a la Fuerza" y tiene por objeto entrar en sinto- 
nia y captar la energia que emana del cosmos: De pie con las palmas 
de las manos levantadas a la altura de la cabeza y vueltas hacia el fren 
te, imaginar un gran sol dorado emitiendo sus rayos que son captados 
por las manos. Permanecer asi durante 3 minutos durante los cuales las 
manos podran manifestar diferentes sensaciones (frio, calor, horrni 
gueo. etc.) que seran la punta de la receptividad del organismo a 
fuerzas cosmicas que fluyen desde el Este geografico. Despues de os 
3 minutos de haber permanecido en esa actitud, cruzar los brazos co o 
cando los dedos de cada mano sobre e! hombro opuesto para ''cerrar 
circuito" y facilitar la asimilacion de la energia captada. Este ejercicio e 
m len enefico para el desenvolvimiento de los centres psfquicos. 


3 ) para CAPTAR LA ENERGIA DE LOS Arboles 


“Mui. aos ejerci- 


que las ya i^unuo.uao. v><iU5,.uMes. etc.). Describimos aoui 
cios para captar el magnetismo proveniente de los arboles: 

1 . sentarse al pie de un arbol. apoyando la columna vertebral. , 
su tronco. lo cual beneficia. especialmente. al sistema nervioso 


2 . De pie. a medio metro del arbol. apoyar el pecho contra el tronco 
Esto fortalece el sistema neuro-vegetativo y contribuye positivamente a 
las funciones respiratorias. digestivas y genitales. 


4) PARA LIBERARSE DE LOS BLOQUEOS INTERNOS 

Localizado tres dedos mas abajo del ombligo. el punto japones Tan 
Den funciona como centro fisico del cuerpo. almacenando y distribuyen- 
do la energia para todo el organismo. Guando Tan' Den esta bloquea- 
do. el resultado es una congestion energetica en la region abdominal 
que produce una gran tension interna y una gran debilidad dado que la 
energia no fluye hacia la superficie. 

En estos casos es necesario liberar la energia bloqueada: de pie. 
con las piernas ligeramente separadas. colocar la mano derecha cerra- 
da sobre el Tan Den e iniciar una respiracion abdominal ritmica y pro¬ 
funda. Relajandose. sentir que la mano toca un centro de fuerza. imagi- 
nando un "sol interior" que esparce sus rayos luminosos hacia todas 
partes. Para finalizar, despues de una profunda inspiracion abdominal 
( ampujar" la energia), proyectar los brazos rapidamente hacia arriba 
con el cuerpo curvado hacia atras y, espirando todo el aire, emitir, muy 
3'to, el sonido FRA! La intensidad del grito es una medida clara del gra o 

bloqueo interno (ansiedad, miedo, inhibiciones) de cada persona. 
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p»r.do e„ cn„ o sin .J.r * >“ “» D' “« <*"7“ ^ 

p“In se, mis bm«s , repe»~ »» ”“V“ <>“«■«= U 

ni» si results apropw^o* 

’ Con los nines es diferente; eUos presentan una velocidad superior de 
movimiento interno y, en consecuencia, se encuentran en condicioues 
de aftontar con total naturaKdad una mayor frecuencia en las sesiones. Result 
ta dificil que los pequenos se queden sentados durante mucho tiempo, asi 
que pueden recibir el masaje metamorfico con bastante frecuencia, e in. 
cluso a diario, durante pocos minutos cada vez. En esos casos, obviamen- 
te, es preferible que los practicantes sean los padres. Conocemos a una nina 
con sindrome de Down a la que le encanta recibir masajes en los pies, al 
punto de que todas las noches saca los pies de la cama antes de irse a dor- 
mir. No le importa no beber agua o que no le cuenten un cuento, pero se 
queja amargamente si no le masajean los pies. 

Las manos y la cabeza pueden ser tratados con laTecnica Metamorfi- 
ca con la frecuencia que el paciente desee, y en sesiones de la duracion que 
el considere oportuna. Unas y otra son expresiones de las funciones secun- 
darias —hacer y pensar—, asi que el efecto de la sesion no tiene tanto al- 
cance como el masaje sobre los pies, que son las areas del cuerpo que ex- 
presan la fiincion primaria del universo: el movumento. Por esta razon, el 
trabajo ejerce un efecto mayor sobre ellos y se corre el riesgo de incurrir 
en un exceso. 

En resumen, la sesion es muy sencilla: un simple contacto con los re- 
flejos espinales a lo largo de la linea de huesos interiores de los pies y los 
tobillos, las manos y las munecas, la linea central del craneo y la base del 
mismo hasta las orejas. Mas dificil de determinar es durante cuanto tiem¬ 
po continuar con las sesiones, porque en realidad solo puede saberlo el 
paciente. Puede desear solo una o mostrar su voluntad de continuar du¬ 
rante semanas o meses. Comienza por ofrecerle sesiones una vez a la se- 
mana, y espera a ver que sucede. El paciente puede decidir presentarse 
durante varias semanas consecutivas, luego pasar a sesiones en semanas 
alternas y, finalmente, op tar por recibir masajes una vez al mes. Su fu^^ 
za vital sabe lo que el necesita, y el individuo debe contar con espacio 
para tomar sus propias decisiones. Si un paciente no se presenta a su cita 
o repentinamente decide interrumpir las sesiones, no le presiones. Qui' 
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preparaaa o no es capaz de afrontar nada mas. Los pacientes es^gen 
practicantes y regulan la frecuencia de sus visitas, descubriendo y eietci 
tando su propia autoridad interior. El practicante no debe tomar nineu- 
na decision al respecto. ^ 

£1 practicante 


Cuando inicias una sesion de masajes pueden surgir ciertas condi- 
ciones sintomaticas dentro de ti, de modo que es bueno que te prepares 
para ello y sepas como actuar. No son importantes en si mismas, sino 
simples manifestaciones de energia que emergen del paciente y te atra- 
viesan, pero lo cierto es que si no las dejas en libertad puedes sentir li- 
geros dolores de cabeza, nauseas o fatiga. Por lo general, si mantienes una 
actitud de desapego no absorbes nada. Pero si de todos modos te sucede, 
recuerda que no tiene ningun merito tomar la ener^a de otra persona, 
ya que acabara por extinguir la tuya. Estas son las condiciones que pue- 
den surgir: 

1. Pesadez en tus dedos o tus manos, como si fiieran de plomo.Tam- 
bien pueden experimentar calor o palpitaciones. Si te sucede, sa- 
cude ambas manos con fiierza y lavalas con agua fiia, como siem- 
pre, inmediatamente despues de la sesion. 

2. Una sensacion general de fatiga, especialmente frecuente durante 
el trabajo con deficientes mentales o con nuestros propios hijos, en 
el momento en que liberan su energia bloqueada. En estos casos es 
necesario mantenerse centrado para evitar la fatiga, Cuestiona tu 
motivacion: ^estas intentando ayudar? Si es asi, reconoce el hecho 
y olvidalo. 

3. Bostezos, tos, eructos, estornudos, suspiros: no contengas estas 
acciones; es preferible que las promuevas e incluso las exageres. 
Bosteza de verdad; disculpate frente al paciente si lo deseas, 
jy asegurale que en realidad no estas tan cansado como parec 
Esta accion te permite librarte de la energia que puedes h 
absorbido. 
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El patron conceptual 



Una extensi6n de la accion sobre el patron prenatal es el trabajo so 
bre del patron conceptual, donde nos centramos umcamente sobre el 
que corresponde al momento de la concepcion. 

La vida, la inteligencia y la creacion son eternas; superan los limites del 
riempo, el espacio y la materia, lo inenito y lo absoluto. El tiempo y la 
temporalidad estan incluidos en la eternidad; el espacio y el vacio en el in- 

6nito,y la forma (o materia) y la informidad en lo absolute. Aparentemen- 
te, la concepcion es el resultado de la creacion en el punto de encuentro 
entre la intemporalidad y el tiempo, el vacio y el espacio, y la informidad 
y la forma. 

Antes de la concepcion, todas las influencias (materiales e inmate- 
riales) que matizaran la vida y la inteligencia que se encuentran a punto 
de encarnarse se mantienen fuera del aspecto temporal, espacial y mate¬ 
rial del futuro ser. (Una silla ha existido en la mente de su disenador an¬ 
tes de ser fabricada.) La concepcion es la creacion que se plasma en la 
accion de la vida y la inteligencia. Los patrones que se encuentran fuera 
del tiempo, el espacio y la materia se precipitan en el momento de la 
concepcion y se expresan como potenciales caracteristicas. Y en ese mo¬ 
mento podemos actuar como catalizadores. La fuerza vital puede afectar 
directamente las influencias o patrones entrantes, liberando sus energias 
mediante la concrecion de sus propositos especificos, mas alia del tiem¬ 
po, el espacio y la materia. Entonces las caracteristicas comienzan a ele- 
varse, incapaces de mantenerse dentro del marco de sus patrones subya- 
centes. 


Nos centramos en la concepcion en el punto de la creacion, y como 
la creacion va mas alia del tiempo, el espacio y la materia, todos los acon- 
tecimientos y sus potenciales resultan igualmente accesibles, y sus energias 
pueden entonces transformarlos. En todo el proceso, el practicante actua 
simplemente como un catalizador. 

Debido a que no existe implicacion alguna con el tiempo, el espacio 
y la materia, podemos trabajar con el patron conceptual como de costum- 

deseemos-Tambien contamos con la posibi' 
lidad de umr este trabajo al que realizamos semanalmente sobre el patrdn 
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prenatal, ya que, al fin y al cabo, todos nos encontramos en el espacio y el 
tiempo y nuestras caracteristicas se ban materializado. 

Las areas que reflejan el momento de la concepcion pueden ser loca- 
lizadas en la cara lateral externa de las primeras articulaciones de los «de- 
dos gordos» de los pies o de los pulgares,y en la parte superior de la cabe- 
za, concretamente en el centro. Podemos simplemente tocar dichos puntos 
o ejecutar un movimiento ligeramente vibratorio. 

Otra forma de hacerlo, para uno mismo o para otra persona que este 
ausente, consiste en colocar una mano sobre la otra, con las palmas juntas 
pero los dedos dirigidos hacia direcciones opuestas. A continuacion las 
apartamos hasta que uno de los dedos de cada mano toque el punto situa- 
do en el primer nudillo de cada pulgar, sobre su borde externo (vease fl- 
gura 14). Mediante esta accion estaremos creando un circuito de ener^a. 
Podemos aplicar este trabajo sobre el patron conceptual tanto sobre noso- 
tros mismos como sobre otras personas, incluso aunque no se encuentren 
con nosotros. Para centrar el trabajo en nuestro ser, colocamos nuestro 
nombre en el circulo o simplemente nos visualizamos a nosotros mismos 
y mantenemos la imagen alii durante todo el tiempo que lo deseemos. Si 
trabajamos sobre otras personas, hacemos lo mismo, aunque obviamente es 
su nombre el que incluimos en el circulo. 


FigurA 14. El patron conceptual 

Como la creacion va mas alia del tiempo, el espacio y la mate , 
pecto de la motivacion no representa ningun problema^ So o p 
poner nuestra voluntad sobre lo que ya esta encarna 
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1. Inicie con 40 oscilacio- 
nes de la “danza del ele- 
‘fantito” (pagina 290, Figu- 
ra 7), que le propiciara un 
excelente relax. 
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tender los miembro* ^ 
el suelo, ya esta natural 
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7. A partir de aqui, usted se va 
a sumir cada vez mas honda- 
mente en el agradabilisimo 
proceso de ataraxia, de calma, 
de euforia espiritual. Sentado 










CAPfTULO 10 

SOKO SHINDO, LA REFLEXOLOGIA PODAL 


La reflexologi'a podal y palmar reviste otra de las grandes terapeu- 
ticas de micro sistema. Si bien se hace referenda en los libros ances- 
trales, al tratamiento de los pies, estos ban sido venerados como de 
gran utilidad en diferentes cultures. 

Principalmente como instrumento locomotor, mas luego, como 
determinante terapeutico. 

Basta pensar que acorde a la salud de los pies, se corresponde la 
postura, a partir de la posture el sistema esqueletico se alinea de forma 
adecuada. En funcibn del sistema esqueletico y mas especificamente 
de la columna vertebral se influencia la salud de los conjuntos funcio- 
nales en torax y abdomen. 

Recordemos, una vez mas, que los paquetes vasculo nerviosos 
que parten de la medula inervan e irrigan a las estructuras organicas 
principales. 

Como conocimiento popular se dice “Buen calzado, buena salud”. 

Encontramos en los pies, dos conjuntos zonales a tratar, en princi- 
pio los reflejos organicos a modo de micro sistema; en segundo lugar 
los puntos propios de los meridianos del pie. 

Estas mismas estructuras, con variantes, se repiten en las manos, 
siendo estas mucho menos usadas en la reflexologia convencional. 


Reflejos organicos 

Sobre la planta del pie, principalmente, se distribuyen zonas reflejas 
de las estructuras y organos corporales. 

Si observamos las plantas enfrentandonos a las mismas y una al 
lado de la otra en su posicion anatomica. 

El extreme de ambos dedos gordos corresponde al cerebro. En el 
centre del mismo dedo, la glandula pineal, en el borde interne del dedo 


J. 
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, haci^ la atlas, 

por el borde interno de ambas plantas encontramos 
^ Ha*?'® 1 coluaina vertebral, en la primer prominencia, cuando co- 
jjgtriba'*^® ^jrva salieote podemos actuar sobre el esternon. 

he interdaotilar entre el primer y segundo dedo oonttene el 

0 P"®Seraanta. Toda la zona abultada, sobre la plante, ,ue se w 
reflejo de 9 gordo, refleja la glandula tiroides con para tiroides 

consec^g 

contenia • . j^^yiar de segundo y tercer dedo se reflejan los oios v 

^Srtoyquintodedo losoidos. 

na abultada que prosigue a los dedos es de los pulmones, a 

Le ^ jjg la prominencia interna, encontramos el estomago. 

pi^ izquierdo, prosiguiendo a la zona pulmonar, se ubica el 
reflejo^del pancreas y el bazo. 

En la depresion del centre esta el corazon y debajo el rinbn. 

Mas abajo vemos el marco colonico, que proviene del pib derecho, 
en su porcidn transverse, descendente y final hasta la curva sigmoidea. 

Comenzando 
el talon se pre¬ 
sents el area cia- 
tica y por debajo 
la cavidad abdo- 
mino pelviana. 

En el borde 
interno, prosi¬ 
guiendo el es- 
pacio del recto 
se encuentra la 
zona refleja de 
vejiga. 

El pie dere- 
jUp. por debajo 
^®l pulmbn, con- 
el reflejo de 
do. 


Hombr 
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A continuacion el otro rinon, marco col6nico ascendents y trans- 

Zona de apendice, en los laterales coxis y cadera. 

Luego ^rea ci^tica y cavidad pelviana inferior. 

Por sobre los pies, en el dorso. se presentan zonas rel^^ejas de 
bronquio y pulmones a continuacion de los dedos hacia el tobillo, en la 

zona media. 

Luego la region toracica del pecho. 

Por detras, enfrentando el tal6n de Aquiles, cuatro zonas, bajo 
la pantorrilla, cada una contiene a la siguiente en forma concentrica. 
prostata, utero, ciatica y recto. 

Puntos contenidos en los pies 

Tambien debe tenerse en cuenta, actuar sobre los puntos propios 
de los meridianos. 

Estomago, puntos 41 a 45. Bazo pancreas, puntos 1 al 6. Vejiga, 
puntos 60 a 67. Rinon, puntos 1 al 6. Vesicula biliar, puntos 38 al 44. 
Higado, puntos 1 al 5. 

Se aconseja estudiar la ubicacion de los puntos mencionados y 
su utilidad terapeutica, dado que sera un invaluable complemento a la 
reflexologia podal. 

Observaciones 

Es necesario explorer exhaustivamente los signos del pie, podemos 
encontrar callosidades que nos indican manifestaciones activas de 
desordenes o desequilibrios, con dolencia instaurada o bien durezas, 
menos perceptibles a la vista que manifiestan una dolencia m^s aguda 
o reciente. 

Los cambios de color tambien son importantes, los blancos y 
amarillos, fuera de las callosidades, hablan de vacfo o flemas; pero los 
rojos o morados indican estancamiento y congestibn, generalmente en 
procesos inflamatorios. 

Las manifestaciones lineales (lineas o rayitas) revelan desequili¬ 
brios fisiologicos de la zona correspondiente al reflejo observado. 


. de su preferencia un aceite neutro para disminuir la 
^ .tiiice. . .,iar Puede ser vehiculo de esencias aromaticas rela- 
-n al a disminuir los olores pedios. 

10 qu® que el aroma fuerte nos indica glandulas sudo- 

’ oerde presencia de micosls o calzado inadecuado con 

^^^conseje prudentemente lo que crea conveniente. 

’'i bservacion minuciosa, proceda a una friccion general 

Luego ?pntando relajar tensiones, esto nos permits identificar 
.gtodo el P'®’ "J® ezas implantadas por los desequilibrios. 
;;verdad®r®®/^"'"^ contrados , ya sea relajando, aflojando, descon- 
Trate los ®'9"”^Q^jendo la correcta circulacion. Aqui tambien se 
gesttonaw'® “ P ,0 debe tratarse. 

aplica que ^ je las dolencias segun los conocimientos 

Utilise oriental expuesta en capitulos anteriores. 
de la , ^^ 3 t 3 n^|ento construya su diagnostico basado en los cuatro 
pia«S«^doconanterioridad 






